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元
日
に
地
震

　

２
０
２
４
年
は
何
と
い
っ

て
も
元
日
の
能
登
半
島
地
震

が
衝
撃
的
だ
っ
た
。ま
さ
に
、

「
震
災
は
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
」。
年
明
け
早
々

か
ら
地
域
で
も
募
金
活
動
が

あ
り
、
行
政
職
員
の
派
遣
や

耐
震
補
強
の
拡
充
措
置
な
ど

が
行
わ
れ
た
。

　

本
紙
で
は
、
３
月
か
ら
９

月
ま
で
７
回
に
わ
た
っ
て
大

型
企
画
「
防
災
を
本
気
で
考

え
る
」を
連
載
。
各
市
で「
地

域
防
災
計
画
」
が
修
正
さ
れ

る
な
か
、
例
え
ば
、
西
東
京

市
の
火
災
リ
ス
ク
は
多
摩
地

域
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
う

新
情
報
な
ど
を
紹
介
し
た
。

　

給
食
費
が
無
償
に

　

今
年
は
、
公
立
小
中
学
校

の
給
食
費
が
軒
並
み
無
償
に

な
っ
た
年
と
し
て
も
記
憶
さ

れ
る
だ
ろ
う
。

　

西
東
京
市
で
は
新
年
度
か

ら
の
無
償
化
を
独
自
に
実

施
。
東
京
都
の
補
助
が
あ
っ

た
と
は
い
え
財
政
的
に
負
担

の
大
き
な
事
業
で
、
多
摩
北

部
で
は
先
陣
を
切
る
取
り
組

み
と
な
っ
た
。
そ
の
後
、
東

京
都
が
さ
ら
に
補
助
金
を
増

や
す
こ
と
と
な
り
、
第
三
子

の
み
の
無
償
化
に
留
め
て
い

た
小
平
市
は
今
年
度
分
を
全

額
無
償
化
、
東
久
留
米
市
は

３
学
期
の
完
全
無
償
化
を
決

め
て
い
る
（
い
ず
れ
も
来
年

度
以
降
の
実
施
は
未
定
）。
都

が
補
助
金
増
額
を
決
断
し
た

背
景
に
は
自
治
体
間
格
差
が

生
じ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

意
味
で
は
、
西
東
京
市
の
よ

う
な
先
行
事
例
に
社
会
的
イ

ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
た
と
言
え

る
。
同
市
の
無
償
化
に
は
市

民
、
市
議
会
の
働
き
か
け
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
市
民
の

声
が
政
治
を
変
え
る
と
い
う

好
例
と
な
っ
た
。

　

新
紙
幣
に
津
田
梅
子

　

７
月
に
は
日
本
銀
行
券
の

20
年
ぶ
り
の
改
刷
も
あ
っ

た
。
そ
の
５
０
０
０
円
札
の

肖
像
で
採
用
さ
れ
た
の
は
、

小
平
市
に
あ
る
津
田
塾
大
学

の
創
設
者
と
し
て
知
ら
れ
る

津
田
梅
子
。
同
市
で
は
、
市

内
で
の
５
０
０
０
円
の
買
い

物
で
５
０
０
０
円
分
の
賞
品

が
も
ら
え
る
と
い
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
行
っ
た
。
な
お
、

同
市
の
津
田
町
は
同
学
の
名

称
に
由
来
し
て
お
り
、
地
域

と
の
関
わ
り
は
深
い
。

　

目
立
つ
ク
ラ
フ
ァ
ン

　

こ
の
１
、２
年
で
急
速
に

広
ま
り
を
見
せ
て
い
る
の

が
、
公
的
な
活
動
に
関
す
る

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
。
今
年
は
目
立
つ
と
こ
ろ

で
、
小
平
市
平
櫛
田
中
彫
刻

美
術
館
記
念
館
の
改
修
工

事
、
小
平
市
鈴
木
ば
や
し
の

保
存
活
動
、
西
東
京
市
の
公

園
遊
具
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
ふ

る
さ
と
納
税
型
）、
小
平
市
合

気
公
園
開
園
（
同
）、
清
瀬

市
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
な
ど
が
あ
っ
た
。
こ
の
方

式
は
定
着
し
、
今
後
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
と
な
り
そ
う
だ
。

こ
れ
も
一
つ
の
市
民
参
加
の

形
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

周
年
記
念
事
業

　

３
月
に
は
多
摩
六
都
科
学

館
が
30
周
年
を
迎
え
た
。
な

お
、
同
館
は
22
日
ま
で
、
圏

域
の
市
民
の
入
館
料
が
半

額
に
な
る
「
た
ま
ろ
く
と

ウ
ィ
ー
ク
」
を
開
催
中
。

　

続
い
て
６
月
に
は
、
清
瀬

駅
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
の
開
業

１
０
０
周
年
の
事
業
も
あ
っ

た
。
両
駅
と
も
、
こ
の
地
域

が
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発

展
し
て
い
く
う
え
で
多
大
な

貢
献
を
果
た
し
て
い
る
。
盛

大
な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
に
つ
い

て
は
先
日
９
日
㈪
に
も
限
定

４
０
０
シ
ー
ト
の
記
念
切
手

が
発
売
さ
れ
て
い
る
。

　

東
伏
見
に
キ
ャ
ン
パ
ス

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
が
あ
る
早

稲
田
大
学
の
ア
式
蹴
球
部

（
サ
ッ
カ
ー
部
）
も
１
０
０
周

年
の
節
目
で
、
８
月
に
は
新

国
立
競
技
場
で
早
慶
戦
を

行
っ
た
。
こ
の
１
０
０
年
の

間
に
、
Ｊ
リ
ー
グ
初
代
チ
ェ

ア
マ
ン
の
川
淵
三
郎
さ
ん
、

日
本
代
表
最
多
得
点
記
録
保

持
者
の
釜
本
邦
茂
さ
ん
、
日

本
代
表
を
務
め
た
岡
田
武
史

さ
ん
、
西
野
朗
さ
ん
な
ど

錚
々
た
る
面
々
が
東
伏
見
か

ら
巣
立
っ
て
い
る
。

　
　
　
　

  

◇

　

実
は
本
紙
に
と
っ
て
も
、

今
年
は
出
来
事
の
多
い
年

だ
っ
た
。
独
自
の
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
配
布
に
着
手
し
、
現
在

は
、
新
聞
折
込
配
布
と
並
行

し
て
い
る
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

も
駆
使
し
、
来
年
は
よ
り
一

層
、
有
益
な
地
域
情
報
を
お

届
け
し
て
い
き
た
い
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

良
い
お
年
を
―
―
。

 今年もいろいろありました――

振り返る“地域の2024年”振り返る“地域の2024年”
　

本
紙
の
発
行
は
今

号
が
年
内
最
後
。
本

紙
が
報
じ
た
地
域
の

２
０
２
４
年
を
振
り

返
っ
て
み
た
。

玉川上水に架かる都道建設の関連で、
市民の署名運動も行われた。明日 19
日、都に署名を提出する

豪華講師陣！
プロ野球経験者が少年ら指導
松坂大輔さんら　タクトホーム主催で

　

今
月
１
日
㈰
、
西
東
京
市

に
あ
る
早
稲
田
大
学
東
伏
見

キ
ャ
ン
パ
ス
安
部
球
場
（
硬

式
野
球
場
）
で
、
プ
ロ
野
球

経
験
の
あ
る
豪
華
講
師
陣
が

小
学
生
た
ち
を
指
導
す
る

「
ジ
ュ
ニ
ア
野
球
教
室
」
が

開
か
れ
た
。

　

講
師
を
務
め
た
の
は
、
元

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
松
坂

大
輔
さ
ん
と
、
元
プ
ロ
野
球

選
手
の
館
山
昌
平
さ
ん
（
東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
）、

古
木
克
明
さ
ん
（
横
浜
ベ
イ

ス
タ
ー
ズ
な
ど
）、
さ
ら
に
現

役
プ
ロ
の
涌
井
秀
章
選
手

（
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
）
の
４
人
。

加
え
て
、
司
会
進
行
を
、
高

校
時
代
に
松
坂
さ
ん
と
甲
子

園
の
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
上
重

聡
さ
ん
が
務
め
た
。

　

松
坂
さ
ん
の
参
加
は
当
日

ま
で
伏
せ
ら
れ
て
い
た
た

め
、
そ
の
登
場
で
大
歓
声
が

わ
く
一
幕
も
あ
っ
た
。

　

こ
の
教
室
は
同
市
に
本
社

を
置
く
タ
ク
ト
ホ
ー
ム
㈱
が

社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
２
０
２
１
年
度
か
ら
実
施

す
る
も
の
。
こ
れ
ま
で
に
同

市
出
身
の
井
口
資
仁
さ
ん
の

ほ
か
、
鳥
谷
敬
さ
ん
、
今
江

敏
晃
さ
ん
、
浅
村
栄
斗
選
手

と
い
っ
た
プ
ロ
野
球
経
験
者

が
講
師
を
務
め
て
い
る
。

　

25
日
㈬
か
ら
１
月
13
日
㈪

ま
で
、
多
摩
六
都
科
学
館
で

「
ロ
ク
ト
・
ロ
ボ
ッ
ト
パ
ー

ク
」が
開
か
れ
る
。モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
や
燃
料
電
池
カ
ー
を

作
る
「
ロ
ボ
ッ
ト
パ
ー
ク
工

作
教
室
」
や
、
ロ
ボ
ッ
ト
バ

ト
ル
な
ど
が
で
き
る
「
ロ

ボ
ッ
ト
操
縦
体
験
」
な
ど
が

あ
る
。
い
ず
れ
も
日
に
よ
っ

て
工
作
物
お
よ
び
操
る
ロ

ボ
ッ
ト
が
異
な
る
。
工
作
は

定
員
が
あ
り
、当
日
先
着
順
。

50
年
以
上
前
の
相
澤
ロ
ボ
ッ

ト
の
特
別
稼
働
も
あ
る
。

　

会
期
中
、
28
日
㈯
～
１
月

３
日
㈮
と
８
日
㈬
は
休
館
、

９
日
㈭
・
10
日
㈮
は
閉
場
す

る
。
詳
細
は
同
館
（
☎
042
・

４
６
９
・
６
１
０
０
）
へ
。

夏のオリンピックに地元ゆかり
の選手も出場（写真は小平市ゆ
かりの小田倉真選手壮行会）

西東京市の女性 3 人が e ス
ポーツで全国大会へ。豊富満
子さん（写真左）は最高齢者賞
を受賞した

  
恒
例
の
ロ
ク
ト
・
ロ
ボ
ッ
ト
パ
ー
ク

新 5000 円札の肖像に
なった津田梅子
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東
京
病
院
フ
ェ
ス
タ

　

清
瀬
市
に
あ
る
「
東
京
病

院
」
の
主
催
で
21
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、

同
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ア

ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
）
で
「
東
京

病
院
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
か
れ

る
。
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
骨
密

度
測
定
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
ほ
か
。
ワ
ク
チ
ン
や
大

腸
が
ん
・
胃
が
ん
な
ど
に
関

す
る
市
民
公
開
講
座
も
。
無

料
。
詳
細
は
同
病
院
（
☎

042
・
４
９
１
・
２
１
１
１
）
へ
。 　

◆
来
月
の
発
行
予
定　

１
月

は
８
日
㈬
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

で
、
22
日
㈬
に
新
聞
折
込
で
発

行
し
ま
す
。　
　
　
（
編
集
部
）

お買い物も
！

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町2-19-8-2F

木曜定休
10時～19時

ご来店の場合はご予約をお願いします

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

150,800 円150,800 円

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？

動画鑑賞も
！

ご自宅まで出向き、
数時間で現在お使いの
パソコンと同じ状態に
致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

（税込）

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

（本体のみは 136,400 円）
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年
賀
状
を
準
備
し
な
が

ら
、「
あ
れ
？  

あ
の
人
は

ど
う
し
て
い
る
だ
ろ
う
？
」

と
思
う
場
面
の
多
い
年
末
。

元
気
な
う
ち
に
も
う
一
度
あ

の
人
に
会
い
た
い
―
―
そ
ん

な
思
い
が
募
っ
て
い
る
人
は

少
な
く
な
い
の
で
は
？

　

最
近
、シ
ニ
ア
世
代
で「
人

捜
し
」
を
依
頼
す
る
人
が
増

え
て
い
る
と
い
う
。
そ
こ
で

紹
介
し
た
い
の
が
、
東
京
都

公
安
委
員
会
に
も
登
録
す
る

「
３
６
９
（
み
ろ
く
）
探
偵
社
」

だ
。

　
「
人
捜
し
に
つ
い
て
は
業

界
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
の

で
、
よ
ほ
ど
特
殊
な
ケ
ー
ス

で
な
い
限
り
見
つ
け
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
良
い
思
い

出
で
の
人
捜
し
だ
け
で
な

く
、
詐
欺
事
件
に
絡
む
ケ
ー

ス
な
ど
も
あ
り
ま
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
同
社
代

表
の
脇
坂
さ
ん
＝
写
真
。

　

名
前
し
か
分
か
ら
な
い
、

何
十
年
も
前
の
情
報
し
か
な

い
、
と
い
う
条
件
で
も
「
か

な
り
の
高
確
率
で
捜
し
出
せ

る
」（
脇
坂
さ
ん
）
と
い
う
か

ら
、
ま
ず
は
ご
相
談
を
。

　

実
は
、
脇
坂
さ
ん
が
探
偵

に
な
っ
た
動
機
は
自
身
の
生

き
別
れ
た
親
捜
し
。「
気
持

ち
が
分
か
る
の
で
、
親
身
に

本
気
で
捜
し
ま
す
」
と
の
こ

と
だ
。

　

行
動
調
査
５
０
０
円

　

な
お
、も
ち
ろ
ん
「
不
倫
・

浮
気
調
査
」
な
ど
も
行
っ
て

い
る
。
こ
れ
ら
の
「
行
動
調

査
」
に
限
り
、
現
在
、「
探

偵
を
身
近
に
知
っ
て
ほ
し

い
」
の
思
い
か
ら
、
１
時
間

５
０
０
円
の
破
格
値
で
実
施

し
て
い
る
。
詳
細
は
、
電
話

で
お
尋
ね
を
。

 

年
末
に
募
る「
あ
の
人
に
会
い
た
い
」

  

人
捜
し
の
プ
ロ
集
団  

３
６
９
み
ろ
く
探
偵
社

[369みろく探偵社 ]
☎050-8886-6936
 西東京市東伏見 5-4-5
369tantei@gmail.com

〈東京都探偵業協会所属〉

ホームページ インスタグラム
※注目映像多数

　

日
常
の
こ
と
な
の
に
、
意

外
に
や
っ
か
い
な
の
が
足
爪

の
お
手
入
れ
。
そ
こ
で
紹
介

し
た
い
の
が
、
足
爪
カ
ッ
ト

や
巻
き
爪
矯
正
を
行
っ
て
い

る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン

「
ｄ
ｉ
ｌ
ｌ
（
デ
ィ
ル
）」
だ
。

　
「
ト
ラ
ブ
ル
の
出
や
す
い

爪
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
高

齢
の
方
も
苦
労
さ
れ
が
ち
で

す
。
定
期
的
に
髪
を
切
る
の

と
同
じ
よ
う
に
気
軽
に
通
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
石
井
恵
津
子
さ
ん
。

　

通
常
の
整
爪
の
場
合
は
、

ま
ず
フ
ッ
ト
バ
ス
で
爪
を
柔

ら
か
く
し
て
か
ら
、
専
用
の

ニ
ッ
パ
ー
で
少
し
ず
つ
丁
寧

に
カ
ッ
ト
し
、
や
す
り
を
か

け
た
う
え
で
、
最
後
に
ア
ロ

マ
オ
イ
ル
調
合
の
ク
リ
ー
ム

で
ケ
ア
す
る
。
爪
が
割
れ
な

い
よ
う
に
細
か
く
カ
ッ
ト
し

て
い
る
の
が
好
評
だ
。

　
「
３
週
間
に
１
度
の
ペ
ー

ス
で
通
っ
て
い
ま
す
。
静
か

な
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
は

60
代
男
性
の
声
。

　

整
爪
は
両
足
（
約
30
分
）

で
１
６
５
０
円
。
併
せ
て
、

優
し
い
整
体
の
「
か
ら
だ
ほ

ぐ
し
」（
30
分
・
２
７
５
０
円
～
）

を
施
術
し
て
も
ら
う
人
が
多

い
そ
う
だ
。「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」
と
ご
予
約
を
。

　

な
お
、
来
店
が
困
難
に

な
っ
た
ら
出
張
も
応
相
談
。

要
望
が
あ
れ
ば
お
手
入
れ
方

法
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
行
う
。

　

よ
り
専
門
的
な
巻
き
爪
矯

正
は
１
本
４
４
０
０
円
か

ら
。
こ
ち
ら
は
状
態
に
も
よ

る
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談
を
。

からだと足爪の
ケアサロンdill

☎050-1869-6441
dill.relax@gmail.com

ひばりヶ丘駅

西友
パチンコ

北口

dill

落ち着いた雰囲気のサロン

  

足
爪
カ
ッ
ト
＆
巻
き
爪
矯
正

ケ
ア
サ
ロ
ン
ｄ
ｉ
ｌ
ｌ（
デ
ィ
ル
）

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
そ
ば

↑
ホームページ

西東京市シニアゲームLIVE
26 日㈭、午後1 時～5 時、西東京市コール田無。テレ
ビゲームでフレイル予防をする「e スポーツ」の大会
など。「なぜ今、シニア世代にe スポーツなのか？」を
テーマにしたトークイベントも。ゲストに、西東京市
PR 親善大使の落語家・林家久蔵さん、JUN SKY 
WALKER(S) ドラムスの小林雅之さん。同市主催。問
同市高齢者支援課☎042-420-2812

口笛自慢フェスタ
1 月12 日㈰、午後0 時30 分～、西東京市コール田無。
口笛のど自慢大会など、レベル別に競い合う。日本口
笛奏者連盟会長の高橋一眞さんが指導する口笛教室
の発表あり。ゲストに、「TOKYO 854 くるめラ」でも
活動するソプラノ歌手・矢沢雪絵さん。主催はくちぶ
えジュピターほか。無料。問今野さん☎070-6401-
6582

差別と冤罪　狭山事件を世に問う
1 月12 日㈰、午後2 時～4 時30 分、西東京市柳沢公民
館。「石川一雄の語りをとおして」を副題に、静岡大学
名誉教授の黒川みどりさんが話す。同市公民館市民企
画事業。先着50 人、資料代80 円。共催は「ヒロシマ」
に 学 ぶ 会 ほ か。問 牧 子 さ ん ☎ 042-467-3854、
mmarea0912maymine@yahoo.co.jp

イスラエル軍元兵士が語る非戦論
1 月19 日㈰、午前10 時～11 時45 分、西東京市コー
ル田無。イスラエル出身で徴兵制による3 年間の兵役
経験があるダニー・ネフセタイさん（現在は埼玉県
在住）が、「『抑止力』という考えはもうやめよう」を副
題に話す。500 円。主催は西東京・生活クラブ運動グ
ループ地域協議会。問生活クラブコールセンター☎
042-452-9797

◆イベント募集　サークル・市民活動のイベントな
どメール・ファクスで編集部まで。

イベント情報

　

一
年
間
頑
張
っ
た
自
分
に

エ
ス
テ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
贈
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
―
―
田
無
ア
ス
タ
隣
接

の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
「
リ
マ
イ

ン
ド
」
が
、
大
人
の
女
性
に

そ
ん
な
提
案
を
し
て
い
る
。

　

今
回
、
同
サ
ロ
ン
で
は
、

通
常
１
万
５
４
０
０
円
の
一

番
人
気
「
美
白
＋
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
コ
ー
ス
」
を
、
半
額

以
下
の
６
６
０
０
円
で
施
術

し
て
く
れ
る
。
オ
イ
ル
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
リ
ン
パ
ボ
ー
ラ
ー

で
筋
肉
を
引
き
締
め
、
タ
ル

ミ
を
解
消
し
、
肌
の
ハ
リ
を

取
り
戻
す
コ
ー
ス
だ
。

　
「
代
謝
が
落
ち
、
乾
燥
す

る
冬
は
、
お
肌
の
ケ
ア
が
不

可
欠
で
す
。
血
行
を
促
し
、

体
調
を
整
え
る
エ
ス
テ
は
、

本
来
、″
大
人
〟
の
た
め
の

も
の
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お

試
し
く
だ
さ
い
」
と
店
長
。

　

同
サ
ロ
ン
は
15
周
年
。
店

長
自
身
は
30
年
の
キ
ャ
リ
ア

が
あ
り
、「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

は
こ
こ
で
し
か
受
け
た
く
な

い
」
の
声
が
出
る
ほ
ど
。

　

そ
の
他
、
寒
暖
差
か
ら
調

子
を
崩
し
や
す
い
今
、
自
律

神
経
を
整
え
る
ヘ
ッ
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
お
薦
め
。
な
お
、

体
験
後
に
コ
ー
ス
を
組
め
ば

本
紙
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

る
。
詳
細
は
同
サ
ロ
ン
で
。

◎美白＋リフトアップ
6,600円

◎背面ボディマッサージ
　＋ヘッドマッサージ

11,000円

冷え性・肩凝り・腰痛・眼精疲労に

美白・若返り・たるみ改善に

 
頑
張
っ
た
自
分
に
ご
褒
美
エ
ス
テ

 

田
無
・
リ
マ
イ
ン
ド

☎ 050-1869-6451
西東京市田無町2-2-3-4F
水曜定休　完全予約制

50
代
～
80
代
の

女
性
に
Ｘ
マ
ス

  

肉
筆
画
公
開
、来
週
ま
で

　

小
平
市
に
あ
る
ガ
ス

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
４
年
ぶ
り

に
特
別
公
開
さ
れ
て
い
る
河

鍋
暁
斎
の
肉
筆
画
展
示
が
来

週
25
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
い

る
。併
せ
て
、同
館
で
は
、「
～

明
治
の
ガ
ス
燈
か
ら
現
代
の

輝
き
～『
銀
座
ク
ロ
ニ
ク
ル
』

展
」
も
開
催
。
こ
ち
ら
も
25

日
ま
で
。
い
ず
れ
も
、
東
京

に
ガ
ス
燈
が
灯
っ
て
１
５
０

年
を
記
念
し
た
企
画
。無
料
。

月
曜
休
館
。

　

詳
細
は
同
館
（
☎
042
・

３
４
２
・
１
７
１
５
）
へ
。

「河竹黙阿弥 作『漂流奇譚西洋劇』
パリス劇場　表掛りの場」河鍋暁
斎  明治 12 年（1879）
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永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０ 

０
年
以
上
続
く
日

蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨

宗
派
不
問
。
実
際
、

半
数
以
上
の
埋
葬

者
が
檀
徒
以
外
と

い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て

も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る

と
信
頼
で
き
る
。
境
内
の
明

る
い
雰
囲
気
も
気
に
入
り
ま

し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

　

出
会
い
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
昨
今
、
結
婚
を
考
え
た

い
け
ど
パ
ー
ト
ナ
ー
が
見
つ

か
ら
な
い
…
…
と
い
う
人
が

増
え
て
い
る
。
一
方
で
、
家

族
に
と
っ
て
も
、
そ
の
独
り

身
は
心
配
事
。
家
族
の
集
ま

る
年
末
年
始
に
、
こ
れ
か
ら

の
結
婚
・
婚
活
を
話
し
合
っ

て
み
て
は
？

　

26
年
の
間
に
４
５
０
組
も

の
成
婚
実
績
が
あ
る
「
エ
ス

ポ
ワ
ー
ル
所
沢
」
で
は
、
入

会
前
の
相
談
を
随
時
受
け
付

け
て
い
る
。
所
沢
駅
徒
歩
４

分
の
サ
ロ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
相

談
は
可
能
だ
。
過
去
に
は
評

判
を
聞
い
た
北
海
道
や
三
重

県
の
人
が
会
員
に
な
り
、
電

話
と
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
け
で
成

婚
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ

た
と
い
う
。
ベ
テ
ラ
ン
仲
人

の
大
野
悦
男
さ
ん
は
「
全
国

規
模
の
連
盟
に
複
数
入
っ
て

い
る
の
で
、
幅
広
く
お
見
合

い
相
手
を
見
つ

け
ら
れ
ま
す
。

電
話
な
ど
で
も

丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
で
、

忙
し
い
方
も
安

心
し
て
頼
っ

て
く
だ
さ

い
」と
話
す
。

　

最
近
は

ネ
ッ
ト
を
活

用
し
た
婚
活

が
増
え
て
い
る
が
、「
特
に

初
婚
の
方
は
、
結
婚
で
気
を

付
け
る
べ
き
と
こ
ろ
を
知
ら

な
い
ま
ま
で
進
ん
で
し
ま

い
、
危
う
い
で
す
。
婚
活
で

は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
幾
つ

も
あ
る
の
で
、
顔
の
見
え
る

サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
」

と
大
野
さ
ん
。

　

日
本
結
婚
相
談
所
連
盟
な

ど
３
つ
の
連
盟
に
所
属
。
受

賞
多
数
。

シ
ス
テ

ム
な
ど

は
、
電

話
で
お

尋
ね
を
。

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川国
芳の墓もある

ベテラン仲人の大野さん
＝同サロンで

受
賞
実
績
多
数

永代供養墓「やすらぎ」
◎10万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎10～35年で選択可能
◎1区画3霊位以上納骨可
◎30万円～

マルバーン・
カレッジ東京

   

教
材
費
に
物
申
す

　

数
カ
月
前
の
こ
と
だ
が
、

中
学
１
年
生
の
娘
が
学
校
か

ら
プ
リ
ン
ト
を
持
ち
帰
っ
て

き
た
。見
る
と
、授
業
用
に
柔

道
着
を
購
入
す
る
よ
う
に
書

い
て
あ
る
。「
そ
ん
な
も
の
買

う
必
要
が
な
い
よ
」と
退
け

る
と
、「
全
員
買

わ
な
き
ゃ
い
け

な
い
ん
だ
よ
」と

娘
が
プ
リ
ン
ト

の
一
部
を
指
差

し
た
。読
む
と
、「
安
全
上
の

配
慮
か
ら
、全
員
の
購
入
を

お
願
い
し
ま
す
」と
あ
る
。10

回
程
度
し
か
着
な
い
も
の

を
？　
「
な
ん
だ
そ
れ
!?
」と

頭
に
血
が
上
っ
た
。

　

後
日
娘
に
聞
く
と
、初
回

の
授
業
で
は
購
入
し
な
か
っ

た
二
人
が
体
操
着
の
ま
ま

だ
っ
た
と
い
う
。そ
の
中
で

何
を
し
た
か
と
い
う
と
、正

し
い
柔
道
着
の
着
方
の
指
導

が
あ
っ
た
。帯
の
締
め
方
が

ポ
イ
ン
ト
で
、二
人
は
正
座

し
て
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

そ
う
だ
。

　

こ
れ
は
い
よ
い
よ
い
け
な

い
。帯
一
本
を
貸
せ
ば
良
い

だ
け
の
話
で
、二
人
は
つ
ら

い
時
間
を
過

ご
し
た
こ
と

だ
ろ
う
。機
会

を
見
つ
け
て
学
校
に
意
見
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、考
え
て
み
る
と
、

買
う
必
要
の
な
い
も
の
は
山

ほ
ど
あ
る
。絵
具
、書
道
セ
ッ

ト
、彫
刻
刀
、ピ
ア
ニ
カ
、裁

縫
セ
ッ
ト
…
…
。そ
ん
な
も

の
は
学
校
で
ま
と
め
て
買
っ

て
、共
用
に
す
れ
ば
良
い
。ピ

ア
ニ
カ
や
笛
は
、口
を
付
け

る
と
こ
ろ
だ
け
個
人
購
入
に

す
れ
ば
事
足
り
る
は
ず
だ
。

現
に
、給
食
の
割
烹
着
は
共

用
で
は
な
い
か
。

　
「
だ
け
ど
、学
校
も
お
金
が

な
い
の
よ
」

　

横
で
妻
が
言
う
が
、問
題

は
ま
さ
に
そ
こ
に
あ
っ
て
、

市
・
都
・
国
が
し
っ
か
り
と

予
算
を
付
け
る
べ
き
だ
ろ

う
。周
知
の
こ
と
だ
が
、日
本

の
公
的
支
出
に
お
け
る
教
育

費
割
合
は
８
％
程
度
し
か
な

く
、Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
の
36
カ

国
中
、３
番
目
の
低
さ
だ
。

　

ち
な
み
に
、ド
リ
ル
な
ど

の
学
校
教
材
を
無
償
に
し
て

い
る
自
治
体
が
幾
つ
か
出
て

い
る
。学
校
給
食
費
と
同
じ

よ
う
に
、無
償
化
の
流
れ
が

で
き
る
と
良
い
の
だ
が
。

　

皆
さ
ま
、よ
い
お
年
を
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　

ア
ス
タ
で
第
九

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
の
催
し
が
予
定
。

　
「
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
」
＝
29

日
㈰
・
午
後
１
時
～
、３
時
～
。

国
立
音
楽
大
学
講
師
な
ど
歴

任
し
た
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
・

荒
井
雅
至
さ
ん
ほ
か
。
谷
村

新
司
「
昴
」
の
演
奏
も

　
「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
＝
30
日
㈪
・
31

日
㈫

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

耳
の「
聞
こ
え
」が
不
安
な
ら
、
認
定
補
聴

器
技
能
者
が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」へ
。聴
力

測
定
、試
聴
、西
東
京
市
内
の
出
張
は
無
料
。

お
試
し
レ
ン
タ
ル
は
２
週
間
（
２
０
０
０
円
）。

耳
掛
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
等
。

シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。
29
日
㈰

～
１
月
５
日
㈰
は
冬
季
休
業
。

●町の特選情報●

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

聞
こ
え
の
こ
と
な
ら
… 

　 

補
聴
器
専
門
店  

「
き
り
ん
堂
」 伝言板伝言板

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。
家
族
が
集

ま
る
年
末
年
始
の
前
に
、
プ

ロ
に
相
談
し
て
、
話
す
べ
き

課
題
を
整
理
し
て
み
て
は
？　 　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
、
特
定
行
政
書
士
で
終
活

に
詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
行
政
書
士
は
町
の
法
律

屋
さ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
」
と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 18日（水）

南部地域センター 21日（土）

（いずれも��月）

西部地域センター 20日（金）

19日（木）市民プラザ
（市役所1階）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　

中
島
み
ゆ
き
が
コ
ン
サ
ー

ト
で
披
露
し
た
圧
巻
の
歌
唱

19
曲
が
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
甦

る
―
―
今
年
、
東
京
と
大
阪

で
16
公
演
開
催
さ
れ
た
『
中

島
み
ゆ
き
コ
ン
サ
ー
ト
「
歌

会
Ｖ
Ｏ
Ｌ.

１
」が
、
劇
場

版
と
な
っ
て
27
日
か
ら
全
国

の
映
画
館
で
上
映
さ
れ
る
。

曲
目
は
「
地
上
の
星
」「
銀

の
龍
の
背
に
乗
っ
て
」「
慕

情
」
な
ど
。
近
隣
で
は
、
新

宿
ピ
カ
デ
リ
ー
、
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｘ
昭
島
な
ど
で
上
映
。
配
給

は
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
エ

ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
。

　

な
お
、
読
者

１
組
２
人
を
招

待
す
る
。
応
募

は
Ｑ
Ｒ
か
ら
か
、
は
が
き

で
。
は
が
き
の
場
合
は
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

代
、
性
別
を
明
記
し
、
タ
ウ

ン
通
信
・
中
島
み
ゆ
き
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京

市
田
無
町
４
の
９
の
６
）へ
。

　

応
募
締
切
は
24
日
必
着
。

当
選
者
の
発
表
は
招
待
券
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
る
。

中
島
み
ゆ
き
コ
ン
サ
ー
ト

「
歌
会
Ｖ
Ｏ
Ｌ.

１
」 

劇
場
版

         

27
日
か
ら
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

読者ご招待

@2024  YAMAHA MUSIC 
ENTERTAINMENT HOLDINGS,INC.

　

本
社
は
三
鷹
市
に
あ
る
奥

野
式
典
で
す
が
、
東
久
留
米

市
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
・
滝

山
図
書
館
の
目
の
前
に
、「
お

葬
儀
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
そ
の
名
の
通
り

相
談
専
門
の
施
設
で
、
３
畳

ほ
ど
の
フ
ロ
ア
に
は
、
事
務

室
さ
え
あ
り
ま
せ
ん
。
完
全

予
約
制
で
、
ベ
テ
ラ
ン
ス

タ
ッ
フ
と
１
対
１
で
安
心
し

て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
ほ
か
の
人
の
目
を
気
に

せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
相
談
で
き

た
」「
初
歩
的
な
こ
と
か
ら
、

じ
っ
く
り
聞
け
た
」な
ど
と
、

ご
好
評
い

た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

お
か
げ

さ
ま
で
こ
の
相
談
セ
ン
タ
ー

が
、
今
月
で
９
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
実
は
設
立
の
動
機

は
、
当
社
代
表
の
奥
野
が
東

久
留
米
市
出
身
だ
っ
た
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で

何
か
役
に
立
て
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
」
と
ス
タ
ー
ト
し
た

の
で
す
が
、
駅
に
近
い
わ
け

で
も
な
い
の
で
、
こ
ん
な
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

以
前
、
ご
利
用
者
か
ら
、

「
ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い

る
と
臆
し
て
し
ま
う
け
ど
、

こ
こ
は
見
る
か
ら
に
『
町
の

相
談
所
』
と
い
う
感
じ
で
入

り
や
す
か
っ
た
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

コ
ラ
ム
の
タ
イ
ト
ル
の
よ
う

に
、
当
社
は
「
仏
事
の
よ
ろ

ず
相
談
所
」
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
う
し

た
お
声
は
何
よ
り
も
う
れ
し

い
も
の
で
し
た
。

  

ご
相
談
は
予
約
制
で
す

　

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
活
用
い
た

だ
き
た
い
相
談
セ
ン
タ
ー
で

す
が
、
ご
利
用
は
予
約
制
で

す
。
現
場
経
験
の
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
を
そ
の
つ
ど
派
遣
し

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
は
無
料
で
す
。

お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

　

９
周
年
！ 

滝
山
の

   

相
談
セ
ン
タ
ー
へ

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

東久留米・滝山の相談センター

 

来
年
こ
そ
婚
活
・
結
婚
へ

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢

年
末
年
始
に

家
族
で
話
し
て
は
？

[ エスポワール所沢 ]
☎ 050-1869-6449
所沢市くすのき台3-16-2

　

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
や
歌

が
趣
味
と
い
う
人
に
紹
介
し

た
い
の
が
、
西
東
京
市
の
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
エ
ン
ジ
ニ
ア

が
行
っ
て
い
る
「
宅
配
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」。

指
定
の
場
所
ま
で
機
材
を
運

び
、
高
音
質
録
音
を
し
て
く

れ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

主
宰
す
る
川
本
真
嗣
さ
ん

は
「
冬
休
み
中
な
ど
、
ま
と

ま
っ
た
時
間
の
あ
る
と
き
に

し
か
特
別
な
活
動
は
で
き
な

い
と
い
う
バ
ン
ド
は
多
い
で

す
。
ぜ
ひ
こ
の
冬
に
、
納
得

の
い
く
録
音
を
し
て
ほ
し
い

で
す
」
と
呼
び
か
け
る
。

　

川
本
さ
ん
は
25
年
の
キ
ャ

リ
ア
が
あ
る
プ
ロ
・
エ
ン
ジ

ニ
ア
で
、
名
前
は
出
せ
な
い

が
、
有
名
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
作
品
も
多
数

手
掛
け
て
い
る
。
ま

た
、
作
曲
も
行
い
、

ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

な
ど
へ
の
提
供
も
し

て
い
る
。
そ
ん
な
技

術
を
活
か
し
、
希
望

に
応
じ
て
、
ミ
ッ
ク

ス
（
音
編
集
）
も
実
施
す
る
。

記
録
と
し
て
残
し
た
い
、
作

品
を
売
り
た
い
、
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
使
い
た
い
―
―
な

ど
、
本
格
的
な
用
途
に
も
お

勧
め
だ
。

　
「『
ス
マ
ホ
で
い
い
』
と
い

う
人
も
多
い
で
す
が
、
高
音

質
で
残
す
と
ぜ
ん
ぜ
ん
違
い

ま
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
川
本
さ
ん
。

　

な
お
、
気
に
な
る
お
値
段

は
１
時
間
４
４
０
０
円
（
交

通
費
が
か
か
る
場
合
は
加
算
）。

　

通
常
は
デ
ー
タ
納
品
だ

が
、
今
回
、「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」
の
一
言
で
、
Ｃ
Ｄ

に
録
音
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
も
ら
え

る
。
気
軽
に

下
記
か
ら
ご

予
約
を
。

 

ア
マ
バ
ン
ド
・
歌
好
き
必
見

 
宅
配
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

高
音
質
録
音

プ
ロ
が
編
集
も

☎ 050-1869-6452
 西東京市中町 4-4-3

25年のキャリアがある川本さん。西東
京市の自宅スタジオで

メールフォーム→

メールフォーム→
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　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
豆
知

識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
、
一
言
で
「
終
活
」
と
い
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

項
目
が
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
終
わ
り
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
ね
。
や
り

残
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
終
活
に
手
を
付
け
ら

れ
な
か
っ
た…

…

と
い
う

方
に
向
け
て
、
今
回
は

皆
さ
ん
が
い
つ
で
も
気
軽

に
で
き
る
終
活
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
終
活
と
は
何

か
。
私
が
普
段
セ
ミ
ナ
ー
や

講
義
で
お
伝
え
し
て
い
る
項

目
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

【
財
産

・
書
類
の
整
理
】

・
遺
言
書
の
準
備

：
専
門

家
に
相
談
し
て
み
る
。

・
重
要
書
類
の
整
理

：
保

険
証
書
、
契
約
書
な
ど

を
ま
と
め
る
。

・
不
動
産
の
整
理

：
所
有

す
る
不
動
産
の
評
価
や

管
理
状
況
を
確
認
。
わ

か
ら
な
け
れ
ば
不
動
産
や

さ
ん
に
聞
い
て
み
る
。

・
デ
ジ
タ
ル
遺
産

：
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ア
カ
ウ
ン
ト
や
ネ
ッ
ト
関
係

の
整
理
。

【
健
康
管
理
】

・
健
康
診
断

：
内
容
を
見

な
お
し
て
み
る
。

・
医
療

・
介
護
情
報

：
か

か
り
つ
け
医
や
お
薬
手
帳

の
整
理
。
将
来
の
介
護
に

つ
い
て
考
え
る
。
（
考
え
る

だ
け
で
良
い
）

【
心
の
整
理
】

・
家
族
と
の
対
話

：
家
族

に
自
分
の
意
思
や
希
望
を

話
す
。

・
お
葬
式
プ
ラ
ン
：
遺
影

写
真
を
決
め
た
り
お
葬
式

に
誰
を
呼
ぶ
か
リ
ス
ト
を

作
成
。

【
自
分
の
た
め
に
】

・
趣
味
の
充
実

：
自
分
の

好
き
な
こ
と
に
時
間
を
使

う
。

・
旅
行
や
体
験

：
行
き
た

か
っ
た
場
所
や
や
っ
て
み
た

か
っ
た
こ
と
を
実
行
。

【
環
境
の
整
理
】

・
断
捨
離
：
使
わ
な
く
な
っ

た
も
の
を
整
理
し
、
必
要

な
も
の
だ
け
を
残
す
。

・
寄
付
、
売
却

：
不
用
な

物
品
を
寄
付
、
売
却
す

る
。

　
こ
の
よ
う
に
、
終
活
と

言
っ
て
も
項
目
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
特
に
専

門
的
な
分
野
で
迷
う
方

は
、
田
中
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
れ

で
は
皆
さ
ま
、
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

終活のプロがお届けする終活とは!? 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

　　

・ ・ ・ ・

　

冬
の
風
物
詩
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
各
所
で
夕
闇

を
彩
っ
て
い
る
。

　

田
無
駅
北
口
前
で
は
ア
ス

タ
や
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ
、
ロ
ー
タ
リ
ー
周
辺
で
、

約
13
万
８
０
０
０
球
の
電
球

が
輝
く
。
今
年
度
の
テ
ー
マ

は
「
感
謝
」。
感
謝
が
花
言

葉
の
「
ピ
ン
ク
の
バ
ラ
」
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

い
る
。

　

ま
た
、
今
年
は
13
年

ぶ
り
に
点
灯
が
再
開
さ

れ
た「
平
和
の
リ
ン
グ
」

も
一
緒
に
光
る
。

　

点
灯
時
間
は
午
後
４

時
30
分
か
ら
10
時
ま

で
。

　

ア
ス
タ
専
門
店
街
出

店
者
会
、
リ
ヴ
ィ
ン
田

無
店
、
田
無
北
口
商
店

会
の
共
催
。

　

駅
前
再
開
発
が
予
定
さ
れ

て
い
る
「
小
川
駅
」
の
西
口

前
で
先
月
、
再
開
発
ビ
ル
工

事
の
仮
囲
い
に
、
市
民
の
思

い
を
描
い
た
絵
が
掲
示
さ
れ

た
。

　

新
し
い
施
設
で
や
り
た
い

こ
と
な
ど
を
語
り
合
い
、
そ

の
イ
メ
ー
ジ
を
絵
に
し
た
も

の
。
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
、
約
40
人
が
手
掛
け
た
。

　

再
開
発
ビ
ル
は
２
年
後
の

２
０
２
６
年
８
月
に
完
成
予

定
で
、
地
下
１
階
・
地
上
27
階
建
て
の
超
高
層
タ
ワ
ー
型

住
宅
。
６
階
か
ら
27
階
ま
で

に
２
１
９
戸
の
住
宅
が
入

る
。

　

１
階
か
ら
３
階
に
は
テ
ナ

ン
ト
等
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
が
想
定
さ
れ
て
お

り
、
４
・
５
階
に
公
共
施
設

が
入
る
。
予
定
さ
れ
て
い
る

公
共
施
設
は
、
公
民
館
・
図

書
館
・
出
張
所
の
あ
る
西
部

市
民
セ
ン
タ
ー
、
小
平
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ

あ
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ひ
ら
く
。
付
近
に
は
、

「
小
川
に
ぎ
わ
い
広
場
」
と

仮
称
さ
れ
た
多
目
的
広
場
も

造
成
さ
れ
る
。

　

今
回
、
イ
ベ
ン
ト
を
主
催

し
た
の
は
、
市
民
団
体
「
小

川
シ
ン
・
公
共
施
設
＆
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」。
小
川
西
町
公

民
館
で
実
施
さ
れ
た
講
座

「
地
域
で
共
に
創
る
新
し
い

公
共
施
設
」
の
受
講
者
を
中

心
に
発
足
し
た
団
体
で
、
新

し
い
公
共
施
設
に
積
極
的
に

関
わ
り
た
い
と
活
動
し
て
い

る
。
メ
ン
バ
ー
も
募
集
し
て

い
る
。

　

詳
細
は
同
会
（kazama.

yoshio@outlook.jp

）
へ
。

　

現
在
、
金
相
場
の
上
昇
が

凄
ま
じ
い
。
過
去
最
高
値
と

騒
が
れ
た
昨
年
末
で
も
１
㌘

１
万
円
を
切
っ
て
い
た
の
に

対
し
、
現
在
は
１
万
３
０
０ 

０
円
超
を
付
け
、
こ
の
価
格

は
な
ん
と
３
年
前
の
ほ
ぼ
２

倍
（
国
内
小
売
価
格
）。
田
無

ア
ス
タ
１
階
の
「
売
る
ナ
ビ

田
無
ア
ス
タ
店
」
の
北
村
店

長
は
「
安
全
資
産
の
金
は
基

本
的
に
上
昇
傾
向
で
す
が
、

今
後
の
為
替
リ
ス
ク
（
円
安
）

を
考
慮
す
る
と
、
こ
の
高
値

を
見
逃
さ
な
い
で
ほ
し
い
で

す
」と
呼
び
か
け
る
。

　

金
の
買
取
は
さ
ま

ざ
ま
な
業
者
が
行
っ

て
い
る
が
、
そ
の
中

で
同
店
で
は
、
▼
重

量
制
で
査
定
、
▼
再

販
で
き
そ
う
な
ら
さ

ら
に
高
値
、
▼
イ
ン

ゴ
ッ
ト
（
鋳
塊
）・
金
貨
は

プ
レ
ミ
ア
価
格
―
―
と
い
っ

た
特
色
が
あ
る
。

　

特
に
重
量
制
が
ポ
イ
ン
ト

で
、状
態
を
問
わ
な
い
た
め
、

切
れ
た
チ
ェ
ー
ン
や
汚
れ
た

ピ
ア
ス
、
メ
ガ
ネ
、
さ
ら
に

は
金
歯
な
ど
も
査
定
対
象
に

な
る
。
金
が
使
わ
れ
た
物
の

不
用
品
が
見
つ
か
っ
た
な

ら
、
気
軽
に
持
ち
込
み
を
。

　
「
重
さ
で
単
純
に
価
格
を

出
す
の
で
、
誰
が
査
定
し
て

も
提
示
額
が
同
じ
と
い
う
明

朗
さ
も
、『
信
頼
で
き
る
』

と
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」
と
北
村
店
長
。

　

宝
石
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　

併
せ
て
、
宝
石
類
や
ア
ク

セ
サ
リ
ー
の
査
定
依
頼
も
お

勧
め
だ
。
特
に
宝
石
類
は
、

石
と
貴
金
属
部
を
別
々
で
査

定
す
る
業
者
が
多
い
な
か
、

同
店
で
は
一
つ
の
製
品
と
し

て
高
額
査
定
す
る
。
石
に

し
っ
か
り
値
段
が
付
く
の

で
、
例
え
ば
プ
ラ
チ
ナ
・
エ

メ
ラ
ル
ド
リ
ン
グ
が
８
万
円

な
ど
の
実
例
が
あ
る
。
ル

ビ
ー
、
サ
フ
ァ
イ
ア
な
ど
、

気
軽
に
査
定
を
。

　

他
に
、
シ
ャ
ネ
ル
、
ル
イ

ヴ
ィ
ト
ン
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

品
（
バ
ッ
グ
な
ら
状
態
不
問
で

１
万
円
保
証
）、
ロ
レ
ッ
ク
ス

な
ど
の
高
級
時
計
、カ
メ
ラ
、

金
券
類
、
記
念
硬
貨
な
ど
持

ち
込
み
を
。
査
定
時
は
身
分

証
明
書
を
お
忘
れ
な
く
。

貴金属なら「売るナビ」
田無アスタ店が高額買取

「この金相場を見逃さないで！」と店長

[ 売るナビ田無アスタ店 ]
☎ 042-454-2755
  西東京市田無町 2-1-1
  田無アスタ専門店街 1 階
   営業：10:00 ～ 20:00
  売るナビ 田無　　検索
 年中無休

入
り
や
す
さ
が
人
気
の
「
売
る
ナ
ビ
田

無
ア
ス
タ
店
」
と
北
村
店
長

工
事
の
仮
囲
い
に
、
市
民

の
絵
が
掲
示
さ
れ
た
（
画

像
提
供
：
同
会
）

再開発ビルの完成イメージ

 
ア
ス
タ
周
辺
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

     
「
感
謝
」テ
ー
マ
に
13
万
８
０
０
０
球

小川駅・再開発ビル

工事現場に市民の絵
未来への思い込めて制作

　

朝
ド
ラ
脚
本
家 

講
演

　

来
年
１
月
25
日
㈯
・
26
日

㈰
に
西
東
京
市
コ
ー
ル
田
無

で
「
パ
リ
テ
ま
つ
り
」
が
開

か
れ
る
。
男
女
平
等
推
進
を

目
的
に
、
講
演
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
映
画
上
映
会
な

ど
が
あ
る
。
無
料
。

　

25
日
の
講
演
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
虎
に
翼
」

の
脚
本
家
・
吉
田
恵
里
香
さ

ん
が
「
エ
ン
タ
メ
で
エ
ン
パ

ワ
ー
～″
わ
た
し
ら
し
く
〟
は

私
が
決
め
る
～
」
を
テ
ー
マ

に
話
す
。
定
員
１
５
０
人
で

応
募
多
数
時
は

抽
選
。
応
募
は

１
月
10
日
ま
で
。

　

詳
細
は
同
市
協
働
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
（
☎
042
・
４
２
２ 

・
５
３
７
５
）
へ
。


